1970
Beschaftigungstherapie in den Landeskrankenhausern

Am 14. bis zum 25.September 1970 fand die Ausstellung ,Kiinstlerische Aktivitaten in westfalischen Landes-
krankenhdusern” im Lichthof des Landeshauses statt, welche den Vorurteilen der damaligen Bevdlkerung,
dass psychisch Kranke nicht mehr fahig sein eine sinnvolle Tatigkeit auszurichten, entgegenwirken sollte.
So wurden verschiedene Werke von Patienten und Patientinnen ausgestellt, die innerhalb Beschaftigungs-

therapie entstanden waren.

In seiner Einladung schrieb Landesverwaltungsdirektor Herbermann ,In den westfalischen Landeskranken-
hausern werden die Patienten nicht mehr vorwiegend ,untergebracht’ [...], sondern es wird alles getan, um
die individuellen Aktivitdten der psychisch Kranken in den verschiedenen Bereichen zu unterstiitzen.” So
haben die Landeskrankenhduser neben der medikamentdsen Behandlung darauf Wert gelegt, die Patienten

mit Arbeit und Beschaftigung zu therapieren.

Bei der Rehabilitation der psychisch Kranken fiele der Arbeits- und Beschéaftigungstherapie ein nicht unbe-
deutender Teil der Behandlung zu, da sie sowohl der Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit, dem Training
von motorischen Fahigkeiten sowie der Entfaltung der Personlichkeit des Patienten diene. So wurde von
den Arzten angenommen, dass das Erfolgserlebnis der Patienten, etwas mit eigenen Handen zu erschaffen,

die Heilung positiv beeinflussen kénne.

Bereits am 10. September wurden ausgewahlte Teilnehmer der Presse durch die Ausstellung geflhrt, in
welcher immer wieder betont wurde, dass neben der Behandlung der Patienten, auch die anschlieBende
Wiedereingliederung in die Gesellschaft fir die weitere Entwicklung der geistigen Krankheit wichtig sei.
Daher wurde die Ausstellung dafiir konzipiert, tiefverwurzelte Vorurteile in der Gesellschaft gegentiber psy-
chisch Kranken zu lockern und somit die Rehabilitation und soziologische Integration zu vereinfachen.

So wurde die Ausstellung ,Kinstlerische Aktivitaten in westfdlischen Landeskrankenhdusern” genutzt, um
die Gesellschaft fiir ein wichtiges Thema in der Krankenbehandlung zu sensibilisieren.



LANDSCHAFTSVERBAND WESTFALEN-LIPPE

Die ehemaligen Provinzialheil- und -pflegeanstalten haben sich im Laufe der letzten Jahrzehnte zu echten
Fachkrankenhiusern fiir Psychiatrie entwickelt. Nicht mehr die Bewahrung, sondern Behandlung und Re-
habilitation stehen im Vordergrund aller Bemiihungen.

Neben der medikament&sen Behandlung wird besonderer Wert auf Arbeit und Beschiftigung gelegt, um
die Aktivitit der Kranken in allen Bereichen des Lebens zu unterstiitzen und nicht verkimmern zu lassen.
Diese Beschiftigungstherapic dient jedoch nicht ausschlieBlich bloBer Betitigung, sie vermag auch kiinst-
lerische Anlagen zu wecken und zu férdern. In einer Ausstellung

“Kiinstlerische Aktivitit in Westfilischen Landeskrankenhiusern®,

die gleichzeitig dazu beitragen kann, Vorurteile gegen psychisch Kranke abzubauen und ihrer gesellschaft-
lichen Abwertung entgegenzuwirken, sollen Beispicle dafiir vorgestellt werden.

Zur Eréffnung dieser Ausstellung lade ich Sie herzlich ein:

14. September 1970 — 10 Uhr —

im Lichthof des Landeshauses zu Miinster

Uber eine Zusage wiirde ich mich sehr freuen. U. A. w. g. bis 10. 9. 70.

(Hoffmann)
Direktor des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe

Die. Aussteliung wird vom 14. bis 25. September im Landeshaus gezeigt.

Einladung zur Ausstellung (Foto: LWL)
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